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Garnitures

Mini panini
Jambon et iromage rap¢
Poulet au Tour ct ananas irais
Saumon ct iromage blanc
Fromage de chevre et tomate
Salade de poisson
Rillette de poisson

Chiktail de morue et créeme de ti nain

Chiktail de morue ct tagliatelles de
concombre

Thon mayonnaise

Salade de langouste



Chips de graines

Garnitures Rillette de sardine

Creme de pois chiche, au lait de coco et
beurre de cacahuctes

Houmous de carotte
Rillette de poisson
Thon mayonnaisc

Langouste mayonnaise

Houmous de betterave



Bao

Garnitures B Bocuf bourguignon

Poulet pan¢ manioc et ketchup de
giraumon

Saumon, concombre, avocat
Crevelie pance, mangue, concombre
Poulet au four et ananas frais

Saumon ct iromage blanc




Couronnc apcro

Garnitures Thon mayonnaise colombo, tomate cerise,
concombre, capres, pousse, graines
germees, des de poisson pan¢, morue
mayonnaise, salade de poisson, rillette de
poisson ctc.....




Rondelles de concombre

Garnitures Mayonnaise
+ Morue et chip de ti nain

Mayonnaise
+crevette et avocat

Mayonnaise
+thon et capres

Tartare de poisson au lait de coco



Garnitures Complémentaires

Les feuillages chou, mizuna, laitue etc....

Fleurs comestibles

L.es pousses

Les graines germces

l.es fruits




